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O QUE LEVAR?  VAI COZINHAR? 
☐ Tenda  ☐ Fogão + botija de gás ou fogão elétrico 

☐ Base da tenda (lona)   ☐ Mesa de suporte para o fogão 

☐	
 Martelo  ☐	
 Pratos (raso e sopa) 

☐ Espias  ☐ Talheres (1 conjunto por pessoa) 

☐ Cordas  ☐ Copos/ canecas 

☐ Sacos cama  ☐ Tachos (1 pequeno e 1 maior) 

☐ Colchão  ☐ Frigideira 

☐ Almofadas  ☐ Tigela para saladas 

☐ Cadeado para fechar a tenda  ☐ Colher de pau 

☐ Tapete para entrada na tenda  ☐ Guardanapos de papel 

☐ Extensão elétrica  ☐ Toalha para a mesa 

☐ Fichas triplas  ☐ Detergente e esfregão para lavar a louça 

☐ Lanterna  ☐ Bacia para levar a louça 

☐ Toalhas (mãos, banho)  ☐ Pano da louça 

☐ Material de higiene (champô, gel)  ☐ Sacos para o lixo 

☐ Papel higiénico  ☐ Geladeira ou arca frigorífica 

☐ Pá e vassoura (pequenas)  ☐ __________________________ 

☐ Sacos (roupa suja e lixo)    

☐ Mesas e cadeiras    

☐ Repelente de mosquitos    

☐ __________________________    

	
  

LAZER  VAI LAVAR ROUPA? 

☐ Livros  ☐ Detergente (para máquina ou à mão) 

☐ Jogos   ☐ Balde 

☐	
 Rádio e pilhas  ☐	
 Cordas ou estendal 

☐ __________________________  ☐ Molas 
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